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 1. Общие положения 
1.1. Настоящее положение регламентирует порядок работы и использования физкультурного 

3D-комплекса в детском саду. 

1.2. Физкультурный 3D-комплекс предназначен для проведения физкультурных занятий, игр 

и развивающих мероприятий с детьми. 

1.3.Физкультурный 3D-комплекс  позволяет реализовать развивающее обучение и воспитание 

детей. 

                  2. Цели и задачи работы физкультурный 3D-комплексе 
2.1. Цель программы – формирование здоровой и гармонично развитой личности через 

организацию игровой среды в сложноорганизованном пространстве 3D-комплекса. 

2.2.Задачи: 

- Создание условия для организации двигательной активности в физически воспитывающем 

пространстве.  

- Содействие формированию «телесного самообразования» ребенка через реализацию 

поставленных двигательных задач и достижения цели. 

- Развитие и совершенствование двигательных умений и навыков с предметами и без. 

- Формировать готовность к оправданному риску, преодоление стрессовых ситуаций, 

- Создание условия для развития координационных способностей и двигательной 

ориентации, использование двигательных умений и навыков за пределами 3D-комплекса.  

- Развитие мышления, внимания, памяти, логики, воображения.  

-Содействие самостоятельной организации двигательной активности, постановке задач и их 

реализации, умение работать в команде, поддерживать друг друга в парах и малых группах.  

- Формированию коммуникативных качеств при взаимодействии с детьми и взрослыми, 

умения просить о помощи.  

 

3. Правила пользования комплексом 
3.1. Занятия на физкультурном 3D-комплексе проводятся только под руководством 

квалифицированного инструктора по физической культуре детского сада (далее 

физинструктор) или воспитателя. 

3.2. Физинструктор работает по расписанию, утвержденному заведующим детского сада. 

3.3. Перед началом занятий необходимо провести инструктаж по технике безопасности. 

3.4. Запрещается использование оборудования детьми без присутствия взрослого. 

3.5. Запрещается использование оборудования посторонним людям. 

 

                 4. Права и обязанности физинструктора, воспитателей и детей 

 

    4.1. Физинструктор имеют право:  

           - На проведение занятий в соответствии с утвержденным расписанием. 

           - На получение необходимого оборудования и материалов для занятий. 

 

      4.2  Физинструктор обязан: 

        -  Прежде чем приступить к проведению занятий на физкультурном 3D-комплексе,   

проверить оборудование на исправность.  

    - Обеспечить бзопасность детей во время занятий. 

 - Допускать к занятиям детей только в спортивной форме и спортивной обуви с нескользкой   

подошвой. 

  - Следить за состоянием оборудования и сообщать о неисправностях. 

 

               4.3. Воспитатели обязаны: 

                 - Обеспечить безопасность детей во время занятий. 

                 - Следить за наличием спортивной формы и обуви перед занятиями. 

                 - Следить за  состоянием оборудования и сообщать о неисправностях. 



 

                 4.4. Дети имеют право: 
                    - Участвовать в занятиях на физкультурном комплексе. 

                    - Выражать свои пожелания по поводу игр и упражнений. 

 

     4.5. Дети обязаны: 
          - Соблюдать правила безопасности и указания взрослых. 

          - Уважать друг друга и не мешать занятиям. 

 

        5. Безопасность 

5.1. Перед использованием работы на физкультурном 3D-комплексе все сотрудники детского 

сада должны руководствоваться общими требованиями безопасности, требованиями 

безопасности перед началом занятий, требованиями безопасности в аварийных ситуациях, 

требованиями безопасности по окончании занятий согласно инструкции по охране труда при 

проведении занятий на физкультурном 3D-комплексе, утвержденной заведующим детским 

садом.  

5.2. Перед началом занятий необходимо провести разминку для подготовки мышц и 

суставов. 

5.3. В случае травмы или недомогания необходимо немедленно сообщить старшей 

медсестре.. 

5.4. Все занятия должны проходить в безопасной обстановке, с учетом возрастных 

особенностей детей. 

 

 6. Ответственность 
6.1. Физинструктор и воспитатели несут ответственность за безопасность детей во время 

занятий. 

6.2. В случае повреждения оборудования виновные лица обязаны сообщить об этом 

администрации детского сада. 

 

 7. Заключительные положения 
7.1. Настоящее положение вступает в силу с момента его утверждения администрацией 

детского сада. 

7.2. Изменения и дополнения в положение могут быть внесены по решению администрации. 
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